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ETO ye OTHOBO CTAHA BpeMe 4a CMeHUM 4aca KbM 3UMHO 4YaCOBO
Bpeme. CTpe/IKute Had HaQCOBHUKA OTUBAT eAUH Yac Ha3ag.
lNpomMaHATA KbM 3MMHO YACOBO BpeMe Mo)xe Ad NMpnUYnHu

I'Ip06ﬂeMM C pe>kumMa 3d MHOIo cemMencTBa. ToBa BCbLHOCT He €

TOJIKOBA CTPAHHO, 3ALLOTO Ce BpbLAMe eUNH 4aC HA3a4. 3a ga

HarnpaBM rIpoMdHATA KbM 3MMHO YACOBO BpeMe Bb3MOXHO Hau-

J1IeCHa 3a BAC M BALUMTE AeLd, Cb6paxme HaAN-BA)XXHUTE CbBEeTU B

TO3N HAPbYHUK.




nPEXoada KbM 3aMUMHO HYACOBO BPEME

JeuaTa He 3HaAT KONKO € YacbT, HO MbK BbTPELUHUAT UM GMOSTIOruYeH
YAaCOBHMUK YEeCTO € A0CTa CUJIEH U HEBUHAru npeHacTpomBaHeTo ce
cnyuBa necHo. Kak fa pas6éepeM Aanum e Hy)>XHO Aa NnoaroTBUM aeTeTo
npenBapuUTesiHoO, 3a Aa usberHeM ctaBaHusATa B 5 U. cyTpuHTa?

Hy>XHO Nu e Aa ycnoXXHABaMe BCUUYKO UTU MOXXeM NpPoCTo Aa npo6BamMe B
OBMXEeHUe ga ce HaroguM KbM 3MMHO YacoBO BpeMe?

I. AA AEVAICTBAME U1 AA OCTABMM HELLIATA AA CE
HATIACAT CAMW?

KoraTto BpeMeTo ce CMeHS, BUHaru UMamMe HAKOJIKO Bb3MOXHMU Oonuuu npepa
HacC:

e [la He NpaBUM HMULLUO U Aa YaKaMe fa CTaHe OT caMo cebe cu.

e [a noaroTBsiMe geuaTa NpeaBapuUTesiHO, 3a Ala MO)Ke MNo-1IecHo Aa ce
apanTupaT KbM HOBUS PEXXUM.

o [a noMarame c peXxuma crieg npeMmHaBaHe KbM 3UMHO YacOBO BpeMe

N Taka, HeKa pa3srneaamMe BapuMaHTUTe 3a aAeucreue:

1. Kora Mo)xeM ga cu no3BoJiIMM ga He npaBuUM HULLO

npegBapUTeNnIHO?

\/ AKO oeTeTo BM B MOMEHTa \/ AKO OeTeTo BM No NpUHLMUN
nsra KbCHO U cTaBa KbCHO, ce apanTupa NecHoO KbM
npexoabT KbM 3UMHO YaCcOBO pa3nnyHM Hela u 6e3
BpeMe MNo ecTecTBeH HauuH npo6nem ce cnpaBd C
LLle BM MOMOTHe faa NMPOMEHU B peXXUMa, KoraTto
perynupare HellaTa U geTeTo HAMaTe Bb3MOXXHOCT Aa
Oa ndara v na ctaBa MaJiko no- crnasBaTe CTPUKTEH rpaduk,
paHo. MoO)XeTe Aa CU No3BoNnTe Aa

He npaButTe HNLLO.



nPEXoada KbM 3aMUMHO HYACOBO BPEME

BAXXHO \ /
Ta3u cTpaTerusa e noaxoasilia caMo 3a Aeua, KOUTO He ce - O -
npeyMopsiBaT f1IeCcHo. 7 = N

5

AKO OT OnNUuUT 3HaeTe, Ye AaXke Npu HapyLwleH peXXUM AeTeTo OTHOBO Lue
cnm p.06pe, MoOXXeTe BCe lNnakK Aa My noMorHeTe no criieaHNd Ha4uuH:

KoraTto ce cMeHUu BpeMeTo, C/IoXKeTe AeTeTo 3a ApsAMKaTa U Beyep B
o6MnyamHuMA 3a Hero 4Yac (nNo HOBOTO BpeMe) U NPOCTO ocTaBeTe AeTeTo Aa
CTaHe B TOJIKOBa B KOJIKOTO cTaBa. HanpuMmep ctTaHOapTHO OEeTeTO CTaBa B
7:30 n nara B 12:30 3a gpsaMKaTa u B 20:30 Beuep. B oeHs, B KOUTO ce CMeHH4
BpeMeTo, cnoXeTte ro otHoBo B 12:30 1 20:30 (no HOBOTO BpeMe).



NnPEXoad KbM 3IMMHO HACOBO BPEME

2. Kora e Hy)XHO ga HanpaBuUM npegBapuUTesnHa

noaroToBKa 3a Npexoaa KbM 3MMHO YacoBO BpeMe?

\/ AKO 0eTeTo BM € MNo-4yBCTBUTENTHO U CbHAT JIECHO My Ce HapyLuaBa oT
npeymMmopa v no-gbnru éyayBaHud. 3a Mankute 6ebeta 6yayBaHeTo C
eOMH 4Yac oTrope Mo)Xe 3Ha4YUTeTHO Aa HapyLUum NpUCnNUBaHeTO M aa

HaKapa petTeTto Aa ce 6y.|:u4 no-4ecCTto U Aa CTtaHe oLle rNno-paHo Ha
cneaBallngd geH.

« AKO oeTeTo nocellaBa AeTCKO 3aBeAeHUue, CbLUo NpenopbyBaMe ga ce
HamnpaBu NnoaAroTtoBKka KbM 3aMMHO HYaCOBO BpeMe.

=

Kak opa noMmorHemMm Ha geteTo?

7-10 gHU Npegu Npexoaa KbM
3UMMHO BpeMe 3arno4yHeTe ga
M3MeCcTBaTe BCUYKU OPEMKU U
BEYEpPHOTO NpUCrnmMBaHe Ha
aeteTo ¢ 15 MUH. NO-KbCHO Ha 2-3
OHWU. AKO oeTeTo HAMa Nnpobnemwm
B pPeXXMMa, TOBA NMNOCTEMNEHHO LWe
aoBepe Ao No-KbCHO CTaBaHe U
KbM OeH{, B KOUTO ce CMeHSH
BpPEeMETO, e Ce BbpHEeTe KbM
obunyamHUTe 3a Bac YacoBe 3a
naraHe v ctaBaHe.




nPEXoada KbM 3aMUMHO HYACOBO BPEME

BAXHO

N\ Ve

AKO nogo6Ha HaMeca Boau A0 No-paHHU CTaBaHuS, crnipeTe

WU faXxxe BbpPHETe cTapua peXxXuM. B TakaBa cutyauusa O
npoMsaHaTa KbM 3MMHO 4YacoOBO BpeMe TpsibBa ga e owle no-
nnasHa - ¢ No 5-10 MUH. Ha 2-3 gHU!

3. KakK ga ce cnpaBuM, aKo He CMe HanpaBwu/u

npeaBapumtTesiHa NoaAroToBKa, HO He ycridBamMe [a
U3MEeCTUM peXXmma 3a eauH aeH?

\/ AKO geTeTo He nocellaBa \/

AEeTCKO 3aBegeHune n HadMaTe
Hy>XOa OT CTaBaHe B

onpepneneH yac, npoMeHuTe AKO CTe 3aKbCHesNn U HaMmaTe
no peXXuma Morar ga ce 7-10 oHU 32 NoaroToBKa.
cnyJaT u cneg cMdaHaTa Ha

YacoBHMKa.

=

e B oeHq, B KOUTO ce CMeHU BPEMETO, CrioXeTe geTteTo ¢ 15 MUH. no-
KbCHO OT CTapoOTO My BpeMe 3a ApsaMKaTa.
e Cnepn HAKOJZIKO OHU U3MecTeTe peXXmuma c owle 15 MuH.

Kak opa noMmorHemMm Ha geteTo?

NocTeneHHO MO TO3M HAa4YUH 32 egHa ceaMULa Le ycrneeTe Aa UsMecTuTte
uennmngd rpad)m( N O0a Ce BbpHeTe KbM CTaHAaAPTHUA BU PEXXUM.



nPEXoada KbM 3aMUMHO HYACOBO BPEME

N\ Ve
KonkoTo no-Manko e gerteTo, TOJIKOBa No-nj1aBHO TpFlGBa da — —_—
ce nNnpoMeHun PpPex xnumMbT, 3alloTO MaJilKuTe 6ebeTa necHo \

TpynaT ymopa.

Il. A KAKBO AA NPABM, AKO AETETO BEYE CTABA MHOTI'O
PAHO?

=

ETO TOBa e BbNpOC, 3a KOUTO HAMA
6bp30 pewweHue!

AKO poeTeTo BM CTaBa npeau 6 4. u
TO3U HaBUK BeYe e 3aTBbPAEH,
HAMa cTpaTerumsa, KoaTo 6bpP30 MoXKe
[a NOMOrHe ga Harjlacurte pexxuma
CNpaMO HOBOTO BpeMe.

Pas6upa ce, 3acny)kaBa cu ga
npo6BaTe NJIaBHOTO M3MEeCTBaHe Ha
peXXnma, onmcaHo rope, Ho Npu
paHO6yOQHUTE Aeua ToBa YeCTo He
cpaboTBa U BoAM A0 OLle No-paHHO
cTaBaHe. B TakaBa cuTyauua Tpsa6Ba
pa ce paboTn MHAMBUAYAJTHO U Aa
ce TbpCU NPUYMNHaA 33 paHHUTe
CTaBaHUS U egBa cnepj ToBa
peXXMbT MoXKe Aa 6bae usmecTeH.
B “HaHu, HaHK, 6ebe” Nnpenanarame
chneuuaneH BMa KOHCyNTauum,
noaxogdLim npuv 3aTBbpAeHMU
paHHU cTaBaHu4. MNoBeye
nHpopMauma 3a TAX MoXKeTe aa
HaMepuTte TYK.



https://naninanibebe.com/uslugi/paket-ranni-stavaniya/

3A EJIEHA HATIAJNIOBA: -

 Jlekap u ceptudmnumpaH
KOHCYJITAHT NO AETCKU CbH.

e Mamka Ha gBe MoMueTa.

« CynepBan3bp KbM NbpBaTa
nporpama 3a obyyeHue Ha
KOHCYNTaHTU MO AeTCKU CbH B
o Bbnrapma KbM LeHTbpa no
§ AeTCKU cbH “BabySleepConsult”.
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FACEBOOK

TEE®OH 3A BPb3KA:
, +359 882 377837

INSTAGRAM

nani.nani.bebe

UMEWNN:

contact@naninanibebe.com

YOU TUBE

HAHW, HAHW, BEBE

NMPOAYKT HA MHTENEKTYAJIHA COBCTBEHOCT



