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ЗА ЛЕКА НОЩ



Четенето на книжки е чудесен начин на успокоим
детето преди сън и създава прекрасни спомени.
Изключително често го включваме и в рутината за
децата над 12 месеца.

Също е много подходящо да се използва книга, когато
подготвяме детето към заспиване в своето легло и с по-
малко помощ. Децата много по-лесно свикват с новия
начин на приспиване, ако са “схванали” концепцията
предварително. Колкото по-голямо е детето, толкова е
по-важно да го подготвим психологически към това,
което предстои.

Затова с огромно удоволствие събрахме за вас
достъпни книжки за съня и рутината. 

А отбелязаните със символ          книги са подходящи,
ако искате да научите децата да заспиват в леглото си
и с по-малко помощ.

Специално подбрана от 
"Нани, нани, бебе" колекция от

книжки без рекламна цел.



Наближава време за сън и пиленца,
агънца, теленца, кончета бързат да
се гушнат до своите майки и да
слушат техните истории за лека нощ.
Сгушете се и вие до мама и преди да
заспите, заедно с мъничетата от
фермата чуйте историите от техните
любими книжки.

Време е за сън!

Деби Глиори , Алисън Браун
(издателство Хермес)

Зайчето Рики решава да спи сам-
само в палатка, но нещо странно

шумоли в тъмнината...
Приключението в тъмното помага на

Рики да разбере, че всеки понякога
се страхува, но страхът е само

чувство, което отминава и те научава
да бъдеш смел.

Рики вече не се
страхува от

тъмното
Гуидо ван Генехтен 
(Издателство ФЮТ)
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В заешката къщурка, дълбоко сред
старата дъбова гора, Зайка търси
къде да поспи. Но щом се настани
уютно и затвори очи, някой веднага
започва да вдига шум! Надникнете
под капачетата и вижте кой пречи на
Зайка да заспи.

Зайка иска да
поспи
Джулия Доналдсън, Аксел
Шефлер (Издателство ФЮТ)

Каю се чувства незащитен сам в
тъмното. Въпреки това успява да

превъзмогне страховете си и да
докаже на родителите си, че вече е

голямо момче!

Каю - Лека нощ!

Жизел Легаре, Кристин Льорьо
(Издателство КИБЕА)
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https://www.ciela.com/author/zhizel-legare-kristin-lyoryo


Нощ е, Франклин се страхува от
тъмнината. Как ще справи със страха
си?

Франклин се
страхува от
тъмнината
Полет Буржоа, Брена Кларк
(Издателство ФЮТ)

Всяка вечер все същото:
Чарли не иска да си ляга.

Затова татко Никел го повежда
на приказно пътешествие с влак.
След много приключения, те най-
сетнедостигат крайната спирка:

детската стая.
Лека нощ!

Лека нощ,
ЧАРЛИ! 

Ротраут Сузане Бервер
(Издателство Прозорче)
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Станало е късно. Зайко трябва да си
ляга. Зъбките са измити, пижамата е
облечена. Време е да сложиш Зайко
да спи.
Оправи възглавничката му,
погъделичкай го по ушите, погали го
по гърба, завий го добре и го целуни
за лека нощ.
И не забравяй да изключиш лампата.
И ето – Зайко е готов за сън!

Лека нощ, Зайко!
Йорг Мюле 
(Издателство ПАНДА)

Прочетете стихчетата и чуйте
гласовете на различни домашни

животни. Книжката съдържа 6
звукови модула и е със сменящи се

батерии.

Лека нощ! 
(книга със звуци) 

стихове Елена Александрова
(издателство ФЮТ)
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В тази книга с прекрасни
илюстрации са събрани 34 кратки
приказки, които можете да споделите
с вашите мъничета в края на деня.

Малки приказки
за лека нощ
Сам Таплин 
(издателство ФЮТ)

Една вълшебна история за съня и
запознаваме нашите най-малки

приятели с приказния герой Сънчо –
пазителя на детските сънища. Като

повечето малки деца, и Биби, и Мими
невинаги искат да си лягат, когато е

дошло време да заспиват. През
познати ситуации, весели истории и

вълшебни герои те разбират защо
сънят е наистина важен.

Заспиваме 
със Сънчо

Илия Деведжиев, Веселка
Велинова (издателство СИЕЛА)
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https://www.ciela.com/author/iliya-devedzhiev-veselka-velinova


– Хайде, Мечо, затвори очички и
слушай – каза мама. – Ще ти прочета

приказка за лека нощ. Имало едно
време една голяма гора, в която

живеели катерички, таралежчета,
лисичета... Били мънички като тебe и

също като тебe се готвели за сън...

Лека нощ, мило
мече! 
Тони Улф 

(издателство ФЮТ)
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Малкото бухалче не иска да си ляга.
Ту му се хапва гофрета, ту пък
чаршафът го драска... Ама какъв е
този странен шум, който не му дава
мира? Забавна история за всички
трудно заспиващи малки „бухалчета“
и техните търпеливи родители!

(издателство ФЮТ)

Време е за сън!



Малучганът настоява за приспивна
приказка за лека нощ! Трябва просто

да разтворите страничките, да
натиснете бутончето и да започнете

да четете увлекателно.

Сладки сънища,
Лека нощ,

звездички!
(със светлини и звуци)

(издателство ФЮТ)
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– Хайде, Зайко, затвори очички и
слушай – каза мама. – Ще ти прочета
приказка за лека нощ.
Имало едно време една голяма гора,
в която живеели катерички,
таралежчета, лисичета...
Били мънички като тебe и също като
тебe се готвели за сън...

Тони Улф
(издателство ФЮТ)

Лека нощ, мило
зайче!

https://malchugani.com/search?category=all&term=%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BA%D0%B0+%D1%81%D1%8A%D1%81+%D0%B7%D0%B2%D1%83%D1%86%D0%B8


Какво става, когато заспим? Защо
имаме нужда от сън?А какво са

сънищата?
Отговорите на тези и на още много

въпроси ще намерите под
капачетата.

Защо трябва да
спим?

(книжка с капачета)
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Какво става, когато заспим? Защо
имаме нужда от сън?А какво са
сънищата?
Отговорите на тези и на още много
въпроси ще намерите под
капачетата.

(издателство ФЮТ)

Какво е сънят?
(книжка с капачета)

(издателство ФЮТ)



Съдържа кратки и достъпни текстове
с ясни, опростени и информативни

илюстрации. На всяка от страниците
има капачета.

Какво става в
тъмното?

(книжка с капачета)

(издателство ФЮТ)
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Нежните приспивни мелодии,
очарователните илюстрации и
забавните стихове ще ви помогнат да
приспите по‐лесно своите сладки
палавници.

(издателство ФЮТ)

Лека нощ!
Сладки сънища,
дечица!
(със звуци)



Една вълшебна книжка, от която
децата хем ще научат повече за

обитателите на океани и морета, хем
ще се забавляват с веселите рими,

хем ще заспиват по-сладко – идеална
е за приспиване вечер!

Лека нощ, океан!

Кармен Салданя
(издателство РИБКА)
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  Една вълшебна книжка, от която
децата хем ще научат повече за
обитателите на гората, хем ще се
забавляват с веселите рими, хем ще
заспиват по-сладко – идеална е за
приспиване вечер!

Кармен Салданя
(издателство РИБКА)

Лека нощ, гора!



Нежните приспивни мелодии,
очарователните илюстрации и

забавните стихове ще ви помогнат да
приспите по‐лесно своите сладки

палавници.

Лека нощ!
Сладки сънища,

мъничета!
(музикална със

стихчета и гатанки) 

(издателство ФЮТ)
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 Тази вечер на лисичето Арчибалд не
му се спи! Той е вече голям и иска да
разглежда книжки до късно. Сестра
му Зора и братчето Зенко също не
бързат да заспиват. Затова татко
измисля чудесен начин как всички
да си легнат рано.

Кармен Салданя
(издателство РИБКА)

АРЧИБАЛД
Целувки за лека
нощ



Мишчицата Поузи е на гости с
прeспиване на зайчето Пип, но в

бързината е забравила своята
любима играчка Жабчо, без която не
може да заспи! Тази история за най-

малките ще докосне сърцето на
всеки, който някога е губил своята

любима играчка.

Пип и Поузи -
Жабче за сън

 
Аксел Шефлер

(издателство ФЮТ)
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Спинкай, агънце е очарователна
история със забавни илюстрации,
която ще се превърне в една от
любимите книжки за лека нощ на
вашето дете и ще му помогне да
заспи, без да брои овце.

Луси Рут Къминс 
(издателство ТАРАЛЕЖ)

Спинкай, агънце!



От всяка страничка на тези забавни
книжки се изважда още една

страничка и после - още една. Вижте
кой се крие там!

 

Лека нощ!

(издателство ФЮТ)
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Шшшт...
Луната вече е изгряла. Звезди
блещукат на нощното небе. Всички
животни сладко спят, само Тропчо е
буден. Кога ли ще заспи палавото
зайче?

(издателство ЕГМОНТ)

Лека нощ,
Тропчо!



Вълшебна
библиотека:
Приказки за

лека нощ

(издателство ФЮТ)
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Всяко дете иска да знае, че
родителите му винаги ще го обичат. В
тази красива история малкото
мишле получава уверения, че
любовта на мама и татко ще трае
повече от час и повече от ден, все
едно ден ли е, нощ ли, като порасне и
много, много след това...
Идеалната книжка за четене и
гушкане преди сън

Марк Сперинг 
(издателство ХЕРМЕС)

Винаги ще те
обичам

https://www.ozone.bg/author-mark-spering/
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Успокояваща и мила серия книжки,
създадена специално за най-
малките деца. 

Катя Антонова
(издателство РИБКА)

Седмицата на
мишлето: Серия
от 7 книжки

Време е за сън
Каралайн Питчър, Тина Макнафтън

(издателство ИНФОДАР)

Слънцeтo изгрявa и Лиcкo трябвa дa
ce прибирa, зa дa пocпи. Ho тoй нe

иcкa дa cпи прeз цeлия дeн, дoкaтo
вcички ocтaнaли ce зaбaвлявaт!

Увлeкaтeлнo и зaбaвнo приcпивнo
чeтивo зa мaлчугaни, кoитo иcкaт дa

лудувaт дo къcнo.

http://biblio.bg/%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D0%9F%D0%B8%D1%82%D1%87%D1%8A%D1%80-%D0%A2%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D0%BD%D0%B0%D1%84%D1%82%D1%8A%D0%BD-5221
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Нощни приключения е вълнуваща и
магическа история за едно малко
дете, което тръгва на приключение с
любимите играчки, за да открие
колко е хубаво да спи в собственото
си легло и стая.

Ирина Илиева
(издателство My Messy Tales)

Нощни
приключения
(персоанализирана
книжка)

Вече съм голям и
спя сам

(персоанализирана
книжка)

Тази книжка е правилният избор, ако
детето ви вече е пораснало, но все

още иска да спи при мама и татко. Тя
ще му вдъхне кураж и ще направи

тази голяма стъпка за него по-лесна.
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Закачливата история на бебето-
акула, докато то се приготвя за сън. 

(издателство Парнас)

Baby shark:
Време е за сън

СЪНЯТ - Какво е?

(издателство ПАН)

Арсен е малко съселче. Той не обича
да спи, но от недоспиването често е
нервен и неспокоен. Книжката е за

всички деца, които трудно заспиват.
Любопитната история на Арсен ще

им помогне да разберат колко
полезен е сънят.

https://www.book.store.bg/c/p-l/m-152/parnas.html
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На страниците на тази книга ще
срещнем какви ли не поспаланковци
и ще научим за най-чудатите сънища
на някои от тях. Г-н Хакарайнен ще
сподели някои от добрите си вечерни
ритуали, ще се натъкнем на
странното семейство Кошмарни, ще
чуем забавни приспивни песнички и
доволно похъркване.

Маури Кунас 
(издателство Дамян Яков)

Страхотна книга
за съня

Как си лягат
малките
животни

 Марина Рахнер, Ане-Кристин цур
Брюге (издателство ЕМАС)

Чудни рими и начини за приспиване
насърчават да се разговаря и
подражава. Така най-малките

непринудено биват скланяни да си
легнат навреме.’

https://www.book.store.bg/c/p-pc/id-19271/knigi-ot-mauri-kunas-mauri-kunnas-.html
https://www.book.store.bg/c/p-l/m-148/damian-iakov.html
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Книгата разказва за заека Роджър,
който се опитва да заспи с помощта
на чичо Прозявка, Бухала с
натежалите очи и Сънливия охлюв.
Написана от психолог, използващ
сложни техники, които имат за цел да
помогнат на детето да се отпусне, да
заспи по-бързо и да спи по-спокойно
всяка нощ.

Карл-Йохан Форсен Ерлин
(издателство ХЕРМЕС)

Зайчето, което
иска да заспи

Книжка с
дръжка: Светеща
луна - Лека нощ!

 (издателство ПОСОКИ)

"Под звездите спят в хамаци
дългоухите юнаци. След игра

лудашка, славна Сънчо гушна ги
отдавна. А пък мама е заета, пази

своите момчета. Лека нощ! Спокойно
спете! Бързичко да порастете!"

https://www.book.store.bg/c/p-pc/id-19271/knigi-ot-mauri-kunas-mauri-kunnas-.html
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Ш ш ш т . . .

Сгуши се в топлите завивки, очакват
те вълшебни мигове с историите за
лека нощ в тази прелестна книжка.
Историите са мили, поучителни и
нежни като сладък детски сън.

(издателство МИРАНДА)

Моята книжка за
лека нощ

WWW.NANINANIBEBE.COM


